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de Caen et du Calvados

Sorties mycologiques

Animateurs : Serge Klein et Annick Bottet

La section « Champignons » de la SCHCC propose, avec ses animateurs
et son équipe de déterminateurs, des sorties-cueillettes a la découverte des
champignons dans les foréts proches : Cerisy-Balleroy, Grimbosq, Ifs,
Valcongrain.

Ces sorties sont programmées principalement en automne, période la plus
faste pour les découvertes, et se déroulent habituellement le samedi aprés-
midi.

Elles sont accessibles aux personnes qui ne sont pas adhérentes a la
SCHCC sous réserve :

- d’'une inscription préalable par mail a I'adresse serge.klein@gmail.com ou
par SMS au 07 83 96 34 04

- d’'une participation de 3 € par personne a régler au début de la sortie
(gratuit pour les enfants de moins de 12 ans).

Adresse mail ou numéro de téléphone sont nécessaires pour pouvoir
communiquer des informations de derniere minute (changement de lieu de
rendez-vous, annulation, ...).

Tenue vestimentaire adaptée a la forét et a la météo, bottes ou chaussures
de marche, panier et couteau sont recommandés. Des sacs en papier
peuvent éventuellement permettre de séparer espéces comestibles et
toxiques.

Pendant ces sorties vous apprendrez a reconnaitre les espéces
comestibles les plus communes de nos foréts (cépe de Bordeaux, pied-de-
mouton, chanterelles ...) et surtout a éviter les champignons toxiques, voire
pour certains mortels comme I'amanite phalloide.

Vous pourrez apprendre comment récolter un champignon pour permettre
une détermination correcte et recevoir quelques conseils pour la cuisson.

Bient6t, apreés quelques sorties, chapeaux, pieds, lames, plis, tubes et
pores n‘auront plus de secrets pour vous !

SORTIES CHAMPIGNONS 2026

DATE EMPLACEMENT HORAIRE

05/09,/2026 samedi Cerisy 14h30-17h
12/09/2026 samedi Grimhosg 14h30-17h
19/09/2026 samedi Valcongrain 14h30-17h
26/09/2026 samedi Cerisy 14h30-17h
30/09,/2026 mercredi Valcongrain 14h30-17h
01/10/2026 jeudi Ifs 5h30-12h
01/10/2026 jeudi Grimbosg 14h30-17h
02/10/2026 vendredi Cerisy Sh30-12h
03/10/2026 samedi Grimbosg EXPO 14h-16h30
04,/10/2026 dimanche Grimbosg EXPO 14h30-17h
14/10/2026 mercredi Valcongrain 14h30-17h
21/10/2026 mercredi Grimbosq 14h30-17h
07,/11/2026 samedi Cerisy 14h30-17h
14/11/2026 samedi Valcongrain 14h30-17h

LIEUX DE RENDEZ-VOUS
: Embranchement a Montfiguet : parking maison de la forét
Cerisy

Coordonnées GPS -0,8641231 ; 45,1957009

Valcongrain

Hamars: parking quasi en face I'eglise
Coordonnées GPS -0,5453488 ; 48 9985513

Grimbosq

Saint-Laurent-de-Condel : parking petite bichotte
Coordonnées GPS -0,4215583 ; 49 0388466

Grimbosq EXPO

Saint-Laurent-de-Condel : Salle polyvalente prés de I'école
Coordonnées GPS -0,4174385 ;0397823

Ifs

Periph sortie 12 vers Ifs 2éme rue a dte puis suivre forét d'Ifs
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